Buen Uso del Equipamiento
Informatico: Seguridady
Ergonomia Esencial

Guia completa para maximizar la sequridad, productividad y bienestar

en el uso de tecnologia informatica




¢Qué es el Equipamiento Informatico?
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Dispositivos Principales Conectividad Digital Ecosistema Completo

FCs de escritorio, portatiles, Conexion a Internet, redes saftware, aplicaciones y

tablets y perifericos esenciales corparativas y servicios de herramientas que forman un

para el trabajo diario comunicacion Como correo conjunto integral para la
glectronico productividad
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El correcto usoy mantenimiento de estos elementos es fundamental para garantizarun rendimiento optimo y prolongar la

vida util del equipo.




Riesgos del Mal Uso

Factores Ambientales

| & humedad excesiva, 2l polvo
acumulado y las temperaturas
inadecuadas pueden causar fallos
graves an los componentes

nternas

Problemas Eléctricos

Conectores deteriorados y cables
en mal estado provocan apagones
inesperados y pueden danar

permanentemente el hardware

Proteccion Automatica

Loz equipos modernos se apagan
automaticamente ante
sobrecalentamiento como medida
de sequridad para evitar danos
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Recomendaciones Basicas de Seguridad
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Actualizaciones Constantes

Mantan siampre atlualizado ef sistema aoperativa, soltware ¥

antivirus para protegerte de las altimas amenazas

| Contrasefias Robustas

Ltiliza contrasenzss complejas, anicas para cada cusnta, y evila

abrir archivos o enlaces de origen desconocida

| Control Ambiental

Lyita ambentes con alta hiumod sd Y camblos DiEscos da

temperatura gue pusdan afectar &l funcionamiento



Ergonomia: Trabaja Comodo y Saludable

Postura Correcta

Mjusia la silla pera que tes pics ester comploamen te apoyadss en ol suelo vy manten la espalda

recha consaparle lumbss adecuado

Altura del Monitor

Coloca le aantalla a laaltura de los ojos pars evitar tensidn cervical y mantenunadistanciade 50-
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Cuidado de Munecas

Jtilizare |'.I‘Z-=_E|F'I'.IhE'E-EIE BrEONAMIcos Yy manten las munecas en posicion neutrs al tecieara usar el

atdn
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Espacio Limpio

Mantén el area de trabajo ordenada y
libre de objetos que puedan bloquear
la ventilacion del equipo o causar

distracciones

Organizacion del Espacio de Trabajo
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Soporte de Documentos

Usa soportes paradocumentos ala
misma altura del monitor para evitar

giros repetitivas del cuello
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lluminacién Optima

Proporciona iluminacion adecuada para reducir fatiga visual y eliminar reflejos

molestos en la pantalla
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Prevencion de Problemas
Comunes

Descansos Regulares
Frograma pausas de 510 minutos cada hara para prevenir [atiga

muscular ¥ ocular. Levantate. camina y relaja la vista

Ejercicios de Estiramiento

Reallza movimlentos suaves para cuello, hombros y manos. Gira

a2 kombros, gstira el cuelka v flexiona los dedos

Control Ambiental
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Mantén una temperatura entre 20-247°C v humedad relativa del

4(0-60% para mayor confort v proteccidn del equlpo




Etica y Buenas Practicas en el Uso Informatico
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umplimiento de Uso Autorizado
Politicas
Litiliza el equipo ™
Respetalas normativas de exclusivamentes pars
usa establecidas por tu actividades laborales o
empresa a institucion académicas autorizadas '
educativa
h!

Proteccion de Datos

salvaguarda la infarmacion confidencial v respeta la privacidad de

datos persangles y corporativos
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Casos Realesy

Consecuencias

30%

Pérdidas por Mal
Uso

Equipos danados par

negiigencia generan

costos significativos
v retrasos en la
productividad

emprasarial

65%

Mejora con
Buenas Practicas

Los usuarios que
implemantan
protocalos
adecuados reducen
incidentes y mejoran

su bienestar leboral

85%

Eficiencia
Empresarial
Drganizacionas con
politicas claras de
Usa aumentan
significativamente |a
segundady

eficiencia operativa



Tu Equipo, Tu
Responsabilidad
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Protege tu Inversion

El cuidedo adacusdo dal equipamisntn

intor matico preserva Lu inval sidn

lecnalogicay protage i salud
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Comparte el Conocimiento
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Y [ Aplicalas Recomendaciones

Impdementa estas buanas practicas
para crear un entemo de trakajo
sagurd, comado v altamenta
productivo

‘ Haz del uso ressonsable una pracrica diaria y transmite estos prnciplosa tus
companearcs de trabajo




